Jelena VranjeSeti
1. OADOLESCENCIJI t

Autori koji se bave periodom adolescencije ovajiqguerposmatraju kao razvojno
prelazni period (period tranzicije) iz detinjstvaztelost. Levinov izraz "osoba na
margini" (Lewin, 1939), kojim opisuje adolescerdapra je ilustracija pozicije koja
se adolescentima pripisuje u uvom periodu, poStazuje na stalno balansiranje
izmeiu uloge deteta i uloge odraslih.

Ono Sto je zanimljivo, kada je o ovom razvojnomiqau re&, je da je on uglavnom
definisan onim Sto on nije : adolescent nije vigtedali nije joS ni odrasla osoba,
nezrelost detinjstva je prevdena, a izazovi i mogmosti odraslog doba joS nisu
ostvareni.

Dodatnu teSkéu predstavlja i nepostojanje jasno ekspliciranitkgzatelja kraja
detinjstva i pdetka odraslog doba. U nekim kulturama postbjied inicijacijekojim

se javno obelezava prelazak iz perioda detinjstpariod odrasle osobe. U kulturama
kod kojih postoji ovaj obred, period adolescen@@gako kratak, ponegde traje samo
koliko traje priprema za obred i sam obred inigj@cS obzirom da u zapadnoj kulturi
ne postoji obred inicijacije¢ime je znatno otezano odreanje pc&etka i kraja
adolescencije, neki autori (prema: Kimmel & Weing995) predlazu dva modal
pokazatelja za oddevanje trajanja adolescencijdrioloski uzrastza odredjivanje
pocetka isocijalni uzrastza odredjivanje kraja adolescencije. Pod bioloSkirastom
ovi autori podrazumevaju promene do kojih dolatii@oSkom razvoju organizma i
koje su rezultat promene hormonskog statusa orgemikao Sto su razvoj skeleta,
pojava menstruacije kod de¢ma, pojava sekundarnih polnih odlika, itd. Pod
socijalnim uzrastom se podrazumeva socijalna zZrefagedinca koja se razlikuje u
razli¢itim drustvima i kulturama. Negde je to promenaadiaSnje uloge u drustvu (od
deteta do partnera i roditelja, ili od studenta zéposlene osobe), a negde je to
formalni uzrast i o¢ekivanja koje drustvo ima od ljudi koji su odredjgnuzrasta,
tako da kada neko preuzme uloge odraslog, kadaugpa vide kao odraslog i kada on
sebe dozivljava tako, mozemo da kazemo da ta au@bsaiSe adolescent ¥eddrasla
osoba. Autori koji se bave adolescencijom govone jgerioda: rana adolescencija (od
12 do 15 godina), srednja adolescencija (od 15 &Hgddina) i pozna adolescencija
(posle 17 godina), naglasavéijmedutim da je svaka podela arbitrarna.

Bez obzira na neslaganja kada je u pitanju odradjes p@etka i kraja adolescencije,
vecina autora koji se bave ovim periodom slaze semetda je ovo period tranzicije, tj.
period promena, neravnoteze i razvoja koji slud kaost izmdu detinjstva i zrelosti.
Ukoliko su te tranzicije @ekivane u nekoj kulturi sa odfenim uzrastom i deSavaju se
na vreme, onda one @bio vode ostvarivanju vaznih razvojnih zadataka alestenciji,
kao Sto su: razvijanje novih i zrelijih odnosa sanyacima oba pola, prihvatanje muske /
Zenske socijalne uloge, postizanjéey@mocionalne nezavisnosti od roditelja i odraslih,
priprema za bri i porodeni zivot i karijeru, usvajanje sistema vrednosigalogije i
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stavova i usvajanje socijalno odgovornog ponasgtgaighurst, 1972). Promene koje se
u adolescenciji deSavaju izuzetno sucaj@e za dalji razvoj i od g@a ostvarivanja
razvojnih zadataka u tom periodu u velikoj mewigauspesno prilagtavanje i dalji
razvoj odrasle osobe.

1.1. PROMENE U ADOLESCENCIJI
1.1.1.Promene fizikog izgleda

U periodu rane adolescencije dolazi do brojnih pgoau telesnom funkcionisanju i

fizickom izgledu méu kojima su najznsjnije:

- promena hormonskog statusa organizma (am@a Ienje polnih hormona:
testosterona i estrogena koji auti na razvoj jajnecelije i spermatozoida i
ubrzavaju metabalke procese)

- pojava sekundarnih polnih karakteristika kao reg#ulpromene hormonskog
statusa

- razvoj skeleta, nagli porast visine i tezine

Ove promene su veoma zafe posto utu na ndin na koji adolescenti opazaju

sebe u ovom periodu, tj. na sliku koju o sebi imd@udwi da je za identitet u

adolescenciji i za sliku o sebi vazan kontinuigetplescenti su sdeni sa problemom

kako da novonastale promene uklope u po&togiku o sebi, tako da se ésgu
adekvatno. Najupadljiviji je nagli rast visine Ztee koji cesto dovodi do toga da se
adolescent oseca nezgrapno i nespretno u pokuSdprse prilagodi novonastalim
promenama. Brojna istraZivanja pokazuju da su adeld@i veoma osetljivi na
promenutelesnog Japogotovo ako se ta promena ne poklapa sa onireestodatoj
kulturi smatra pozeljnim izgledom (Lerner & Karalben 1974). O znéaju koji
telesno Ja ima za sliku o sebi govore i podaci dalegcenti u periodu rane
adolescencije (13 do 15 godina) koriste gotovgusklio telesne karakteristike da bi
opisali sebe i to obno karakteristike koje smatraju nepozeljnim (deblempan,
nizak, isl.). Tek kasnije u periodu pozne adolesgenadolescenti opisuju sebe kroz
neke intelektualne, socijalne i emocionalne katggoobicno pozeljne (druStven,
iskren, pametan, isl.) (Simmons & Rosenberg, 1975).

Uvremenjenost telesnih promena je joS jedan vadkioif koji utce na nain na koji
se slika o sebi formira u ovom periodu. Istrazigappkazuju da su daci koji se
kasnije razviju manje popularni e vrSnjacima, manje privéai suprotnom polu i
manje sigurni u sebe od onih koji su se razvilijearZa razliku od njih, devéjce
koje se razviju prerano imaju problema u adapta@g@sto su nesigurne i povucene,
iako ih sredina prihvata. Neuvremenjenost ima wisgativnih implikacija za decake
nego za devojcice (Blyth & Simmons, 1985), béidda de€aci koji se kasnije
razvijaju odstupaju u ¥® meri od stereotipa o snaznom muskarcu koji je
dominantan u w@ni kultura. Za razliku od njih, devéice koje se kasnije razvijaju,
uklapaju se u stereotip o neznim i slabim Zzenamif®g toga imaju manje problema u
prilagaiavanju.

1.1.2. Promene u kognitivnom funkcionisanju

U periodu adolescencije dolazi do kvalitativhog kskau intelektualnom razvoju:
prelazak sa konkretnih na formalne operacije. Karadtike formalnog misljenja su:



- sposobnost apstraktnog misljenja — misljenje sebadh dominacije konkretnog,
javlja se hipotetiko deduktivho misljenje, adolescent je u stanjuntisgaono
eksperimentiSe, da formuliSe hipoteze, koje ondsaorno proverava. Na tajda
adolescenti stvaraju svoje teorije 0 uzrocima pejanjihovoj povezanosti i
implikacijama, kao i o radlitim ishodima jednog procesa. Zahvaljéiju
apstraktnom misljenju adolescenti su u stanju dameju metafore, poslovice i
analogije svih vrsta, kao i da uzivaju u ironigatiri.

- veca fleksibilnost u misljenju — u periodu rane adotexije (12 i 13 godina),
osoba ne moze da razume da problem moze da imadifgsdnog resenja, ona
razmislja iskljiivo u ekstremima (ili crno, ili belo, ili dobro iloSe) i ne razume
da postoje i prelazi izmedju ekstrema (nijanse@ivdet sa 14 i 15 godina mlada
osoba postaje svesna da postoje razliciti pogledistvar, svesna je razlicitih
aspekata argumenata i u stanju je da zauzmu rnetatko gflediste. Misljenje
postaje pokretljivije, kriitikije i pragmaticnije (Adelson, 1971)

- pojavijuje se dimenzija budnosti — za razliku od dece koja razmiSljaju u
terminima sadaSnjosti, u adolescenciji se vremengkenzija proSiruje tako da
obuhvata i blisku i daleku buducnost. Adolescenbstpju zaokupljeni
budwno&u, planiranju i preddanju, Sto sve pomaze njihovom ukijpanju u
uloge odraslih i preuzimanju odgovornosti koja &ekaije iz tih uloga.

- Pojavljuje se dimenzija mogag — ovo je jedna od najztenijih karakteristika
misljenja u adolescenciji. Za razliku od i@ deteta koje polazi od stvarnih,
konkretnih opazajnih podataka u procesu z&kianja, adolescent polazi od onog
Sto jemogu’e i to onda proverava upateju¢i sa prethodnim iskustvom, ili sa
podacima koje ima u okruzenju. Formalno misSljenmapi od onoga Sto je
mogute da bi se stiglo do onoga Sto stvarno jeste.

Sve ove promene u kognitivnhom funkcionisanju, imeagliki uticaj na ponaSanje,
stavove i nan na koji adolescenti dozivljavaju svet oko sebenenzije mogdeqg i
budutnosti, omogtavaju adolescentima da razumeju i da formulisutdeun® teorije
i da “aktivno &estvuju u ideologijama odraslih, Sto je obicno uéno sa Zeljom da
menjaju drustvogak i da ga (u masti) uniSte da bi napravili bol{fiaget, 1980) .
Ukoliko je stvarnost nesSto Sto se dozivljava kagatieno, a vé postoji dimenzija
moguteg, onda nijecudo Sto adolesecnti ispoljavaju zelju za promenoraga
postojeéeg 5to se od strane odraslih téirao bunt.

1.1.3. Socijalna kognicija — razumevanje socijalnih odnosa

Socijalna kognicija predstavlja &a na koji razmisljamo o drugima i o sebi, tj.cma

na koji saznajemo svet oko sebe. Ovaj pojam u assadrzi pretpostavku da sa

uzrastom deca i adolescentistsve sloZenije kognitivne vestine i socijalnetsigge

da bi razumeli medjuljudske odnose i probleme kejiu tim odnosima pojavijuju.

Socijalna kognicija se odnosi i ha sposobnost preéeredvianja ndina na kojice

se osoba ponaSati u odemoj situaciji i kakoc¢e se pri tom osati i zahteva

sposobnost decentracije tj. sagledavanjkealedista druge osobe. Sancova pominje

pet pitanja koja se odnose na khe aspekte socijalne kognicije (prema: Muuss,

1996)

1. Sta druga osoba vidiBposobnost zaklfivanja o tome $ta je osoba u stanju da
vidi sa svoje t&e gledista



2. Sta druga osoba oga? Fokus je na razumevanju emocionalnih stanja osobe
empatija

3. Sta druga osoba misli8posobnost da zaktjujemo o misaonim procesima druge
osobe i da ih razlikujemo od sopstvenih

4. Sta druga osoba namera®&akljwivanje o motivaciji druge osobe

5. Kako druga osoba izgle@a Percepcija druge osobe i to ne samo kroZzavamje
vidljivih karakteristika (visina, gi#a, snaga, isl.) vei izvesnih crta knosti
(otvorena, zainteresovana, iskrena, isl)

Robert Selman, autor jedne od napotpunijih te@geijalne kognicije, smatra da je
ovo slozeni pojam koji uklguje empatiju, moralno misljenje, sposobnost reS@van
problema u interpersonalnim odnosima, razvoj sweskbi i drugima (igranje uloga)
i promenu téke glediSta (decentracija). On razlikuje pet fazaamvoju socijalne
kognicije od kojih su poslednje dva vezane za pkeddolescencije (Selman, 1980).
Razvoj socijalne kognicije Selman posmatra kr&iri oblasti: svest o sebi
prijateljstvo i konfliktj vrSnjacki odnosi i odnos roditelji — dete(koncept
kaznjavanja).

Faza 0- Egocentricna faza(od 3 do 6 godina) u kojoj dete nije u stanju azdwvoji
ono Sto ono misli od onoga Sto misle drugi ljudet® smatra da je njegovatka
glediSta jedina i nije u stanju da se stavi n&kuaglediSta druge osobe. U ovom
periodu konflikt se shvata kao situacija u kojajna strana ne dobija ono Sto Zel,
zbog ponasSanja druge strane i strategije reSaviammdlikta su ili povi&enje i
poslusnost, ili nasilno ostvarivanje svog ciljagnalete grabi igrgku i odlazi)

Faza 1. Pdetak decentracije(od 5 do 9 godina) — u ovom periodu decaima da
shvataju da druga osoba moze da ima pogled n&sjgé drugdiji od njihovog. U
ovoj fazi dete pdinje da razumeva ulogu subjektivnih, tj. psiholbSKaktora u
konfliktu (neslaganje), ali je reSavanje konfliktaovoj fazi i dalje jednostrano (jedna
strana gubi, druga dobija). @hib se trazi arbitraza onih koji se percipiraju kao
mocniji (odrasli), deteesto koristi pretnje ili silu da bi dobilo ono &eli, ili se posle
neuspelih pokuSaja da dobije ono Sto zeli povlgponaSa kao Zrtva tradeutehu i
odobravanje odraslih.

Faza 2. Reciprocitet(od 7 do 12 godina) — u ovom periodu deca ne sdmo
razumeju da drugi ljudi imaju svoj pogled na svetgo su u stanju i da se stave na
tacku gledista drugih

Svest 0 sebi u ovom periodu dete pravi razliku izdoe unutradnje i spoljasnje
realnosti i¢esto krije svoje unutrasnje Ja da bi izbeglo newal@nje ili oséanje
stida. Posto je dete sada u stanju da sagleda gakdrugi opazaju, unutrasnje,
privatno Ja postaje z&anije od onoga Sto je vidljivo i Sto se javno metje
drugima.

Konflikti i prijateljstva— dete postaje svesno da obe strane doprinoséktontako
da zbog toga obe strane moraju dad&gtada bi se konflikt reSio. Miaitim, u ovoj
fazi i dalje dominira sopstveni interes i zeljas#acil] ostvari po svaku cenu. U ovoj
fazi dete ne natije, ve koristi razne forme prijateljskog udhganja i manipulacije:
pozivanje na ono Sto je fer (“hajde da bacamo kQckwa prosla iskustva (“prosli put
sam ja tebe pustio...”), na zajedkiiinteres (“toce i tebi doneti korist...”), pronalazi
saveznike kojiée zastupati njegove intereséesto se manipulie asmjem krivice,
kao i pozivanjem na ono Sto grup&ekuje (konformizam).



Faza 3. Uzajamnosi(10 do 15 godina) - karakteri&tia za period rane adolescencije
u kojoj adolescent ne samo da moze da se staatka glediSta druge osobe, &g u
stanju da sagleda i sebe i drugu osobu sa op&igwvista, tj. sa stanovisSta neke
treCe osobe. Pogled iz “tfeg ugla” pruza adolescentu ma@égost da bude posmatra
svojih odnosa sa drugima i da istovremeno moZeodadiniSe i uzima u obzir i svoju

i tudu taku gledista. Adolescent je sada sposoban da razgsampstveno glediste od
onoga 5to se moze smatrati glediStem “pfonsg pripadnika” grupe.

Svest 0 sebtadolescent je u stanju da jasnije sagledavaissioge karakteristike.
Prijateljstva i konflikti — u ovoj fazi prijateljstvo se veoma vrednuje, one
predstavlja samo puko pradenje vremena u grupi, ¥eukljucuje uzajamnost,
razmenu os&nja i m@usobnu podrSku. Konflikti se u ovom periodu videoka
prirodni, skoro neophodni deo prijateljskin odnosaiditi da je svaka osoba
jedinstvena sa svojim potrebama i vrednostima.| faz na konflikt se gleda kao na
nesto State pomai da se odnos produbi i poboljSa i adolescentidjtaga reSenjem
kojim ¢e obe strane biti zadovoljne, uzim&ju obzir potrebe svih strana u sukobu. U
stanju su da sagledaju kako se svaka stran@ asgezi sa predlogom druge strane i
poStuju se os@anja i potrebe drugih. Konflikti se reSavaju krozajamno
pregovaranje: “Dam - dasS”. U ovoj fazi primarnijaiije viSe interes pojedinca, &e
zadrzavanje bliskosti, prijateljstva Sto dovodi darihvaenosti od strane grupe i
ose&anja pripadnosti.

VrSnjacki odnosi— razvija se lojalnost prema grupi i spremnostsdadoprinosi
dobrobiti grupe (lojalnost po tipBvi za jednog Grupna solidarnost postaje veoma
vazna.

Odnos roditelj - dete- U ovoj fazi adolescenti posmatraju kaznu kadansto je vise
primenjivo na mldu decu nego na njih. U stanju su da razumeju dan&kaa roditelje
zn&i sigurnost, ostvarivanje autoriteta i kontrolg, ralsle da postoje i drugi metodi
za poslusnost i kontrolu osim kazne.

Faza 4. Produbljena drusStvena perspektiva(15 godina i viSe) — tokom ove faze,
adolescent dolazi do visih i apstraktnijih nivoaghkizije koji ukljucuju koordinaciju
druStvene perspektive i perspektive pojedinca ipgrikojoj pripada. Adolescenti
postaju svesni relativnosti svojih idibh glediSta i razumeju da &g stanoviste
zavisi od usvojenog sistema vrednosti, grupe kpjgmada, isl. Postaju svesni uloge
psiholoskih faktora, kao Sto su motivacija, @sga, vrednosti, kao i uloge nesvesnih
procesa. Postaje im bliska ideja da su ljudi osodidop crta lEnosti, vrednosti,
uverenja, stavova i da imaju jedinstvenu istorgavoja.

Svest 0 seb+ u ovom periodu ideja nesvesnog postajeana, tj. uverenje da u
osnovi naseg unutrasnjeg sveta postoji joS dubldnost koje nismo svesni, ali koja
utice na nasSe celokupno dozivljavanje i ponasanje

Prijateljstvo i konflikti— u ovoj fazi se ideja o uzajamnosti i bliskostjek je bila
kljucna u prethodnoj fazi odbacuje, ukoliko se kosiirsgividualnim razvojem.
Individualnost je zné&jnija od povezivanja i oslanjanja na grupu. Ovaafge
obelezena sukobom dve potrebe: za autonomijonskdsiu, tako da mlada osoba
pokuSava da proda balans izmi#u nezavisnosti sa jedne i pripadanja grupi sa druge
strane i to kroz spremnost na komunikaciju i razmehdolescenti su u ovoj fazi
svesni daesto konflikt unutar jedne osobe uzrokuje konflikkeneiu nje i okoline.



UspesSno reSavanje konflikta zing@rodubljivanje odnosa, razmenu intimnih éseja

i potreba.

Vrsnjacki odnosi— na lojalnost grupi gleda se kao nauvanje jedinstvenosti grupe,
tako da je mlada osoba spremna da se Zrtvuje zeohiblyrupe odustajanjem od
svojih ciljeva u ime ciljeva grupe

Odnos roditelj dete- u ovoj fazi adolescenti opazaju kaznu kao nesveapor
roditelja da uspostave kontrolu nad njima i daage sete sigurni.

Selmanova istrazivanja pokazuju da adolescenti pgliaviSe nivoe razumevanja
drugih kada su u pitanju njihovi vrsnjaci, nego &agl u pitanju roditelji, Sto on
objaSnjava dozivljajem ravnopravnosti/neravnopratnou odnosima. Rezultati
pokazuju da su devige uspesSnije u reSavanju konflikata, Sto moZze wi#elzbog
uloge Zzene u oddenom drusStvu, poSto se od te ulogeelaije briznost, vienje
ratuna o drugima i o njihovim odnosima.

Kada je u pitanju koré&nje strategija u konfliktima (popustanje, p@daje, ili briga
0 sebi i svojim potrebama), Selmanova istrazivggeore o tome da je fleksibilnost
strategija osnova zdravog prilatgvanja adolescenata i da oni adolescenti koji
pokazuju probleme u prilagavanju funkcioniSu uglavnom primenjdjusamo jednu
od strategija (ili se stalno povk, ili brinu iskljutivo o sebi i svojim potrebama).

1.1.3.1. Egocentrizam u adolescenciji

Jedna od bitnih karakteristika socijalne kognicijeadolescenciji je sposobnost

decentracije, tj. uzimanje u obzir ra&fih tacaka glediSta. lzgleda da upravo ova

sposobnost uzimanja u obzir misljenja drugih ljymedstavlja osnovu za novu vrstu
egocentrizma koji je karakteridin za ovaj period. Adolescenti egocentrizam se

ispoljava na dva réna (Elkind, 1967):

- Nemoguénost da se napravi razlika izdheonoga Sto drugi misle od sopstvenih
preokupacija. Adolescenti podrazumevaju da su gidljudi preokupirani i da
bave se onintime se i oni bave, kao i da je ono Sto je za rgido{escente) vazno,
vazno i drugim ljudima. Budiu da je u adolescenciji bitan utisak kég da se
ostavi na druge i bududa su adolescenti zbog toga veoma &mitiprema sebi,
oni onda podrazumevaju da su i drugi kntiprema njima, da ih procenjuju i da
su preokupirani njima i njihovim celokupnim imidzor&lkind koristi termin
izmisljena publika da bi objasnicinjenicu da adolescenti misle da su svi ostali
zaokupljeni njima, kao Sto su oni zaokupljeni sobom

- Uverenje o sopstvenoj neunistivosti i sveémasti — upravo zbog toga Sto veruju
da su zné&ajni za véinu ljudi koji se bave njima i razmisljaju o njimagolesecnti
pacinju da gledaju na sebe, svoja ém@a i uverenja kao na nesto specijalno i
jedinstveno. Adolescent je uveren da niko ne pi&ig stvari kao on sam, da je
to Sto se njemu doda nesto jedinstveno i nikada ranije dozivljeno. Meni mit
kako ga Elkind zovegesto uklj@uje i mitove o adolescentnoj sveémosti i
neunistivosti, sto moze da objas®sto veoma riskantna ponaSanja adolescenata
(eksperimentisanje sa drogama, promiskuitet, opasaature, isl), upravo zbog
uverenja da se njima niSta loSe ne moze desiti.

1.1.4. Promena slike o sebi

Sto se tie slike o sebi u ovom periodu, adolescencija jexsma i kao period promene i
kao period konsolidacije (Coleman & Hendry, 1998). ovaj period su vezane brojne



promene: fiziki rast i razvoj, intelektualni razvoj, socijalr@avoj (Zivotni prostor se Siri
i diferencira, povéava se broj uloga koje su adolescentima dostupstop moguinost
aktivnog eksperimentisanja sa ralm ulogama), emocionalni razvoj (palanje
autonomije u odnosu na roditelje, trazenje emodioinazvora van porodice), koje «ti

I na promenu slike o sebi.

Jedna od promena u ovom periodu jéimana koji adolescenti opisuju seldd ranom
detinjstvu sliku o sebtine jednostavni opisi ponaSanja i preferencija §&avoli, ili ne
voli), u srednjem detinjstvu slika o sebi se uglawnsastoji iz pordenja sa drugima, dok
u ranoj adolescenciji sliku o sekine psiholoski i socijalni pojmovi koji se¢ti odnosa
sa drugima i razne socijalne vestine koje su vaaée odnose | gme na kojece se
neko predstaviti. U poznoj adolescenciji sliku dois&ne licha uverenja i verovanija,
vrednosti, planovi i razmisSljanja, shvatanje sehe &ktivnog delatnika (Damon & Hart,
1988).

Prema mnogim autorima (Harter, 1990; Damon & Hd®88), slika o sebi u
adolescenciji postaje sa jedne strane apstrakinghe organizovana, strukturisanija i
koherentnija, a sa druge strane diferenciranijamosu na razite socijalne kontekste.
Vazan zadatak u adolescenciji postaje integraegicitih vidova slike o sebi u jednu
koherentnu sliku o sebi:

- integracija javnogi privatnogJa — adolescencija je period u kojem je razlikovanje
ova dva Ja usjivo i za adolescente veoma vazno. Onéipu da razlikuju ono Sto
oni konstruiSu kaopravo J& koje je samo njihovo, osobeno i skriveno od dnygi
ono Sto predstavlja fdm na koji sebe prezentuju raznim vaznim drugimbasoa.
Istrazivanja pokazuju da su motivi za prikazivajgenog Ja: zelja da se zadive ili
zadovolje drugi, eksperimentisanje sa kazih ulogama i njihovim druStvenim
efektima, ili pak zastita privatnog Ja iz straha rdée nati na odobravanje ili
podrsku (Harter, 1990).

- Integracijasadasnjeg buduweg Ja— dimenzija budénosti je u adolescenciji veoma
vazna. " Adolescent ima dve koncepcije o sebi - kmja mu govori Sta sada jeste i
onu koja mu govori Stée biti - i n&in na koji integriSe sliku budmosti u sliku
sadasnjosti oddelije u velikoj meri stepen njegove trenutne inteagrasti’ (Douvan
& Adelson, 1966, str. 23). Na pitanje Sta se swa@nilo u nainu na koji opazaju
sebe, adolescenti t@ge navode promene koje se odnose &ekivanja koja oni
imaju od uloga odraslih, a to su zrelost; ozbiljpasdgovornost; razmisljanje o
budwnosti, planiranje; pov&nje Zivotnog iskustva, kao i vise obaveza i brigai
narcito isticu dimenziju budénosti i svoj proaktivni stav, govaieda im je vazna
promena ta Sto sada razmiSljaju o birmhsti, imaju i neke planove vezane za
budutnost i ne zZive kao ranije samo u sadasnjem treniMtanjeSewt, 2000).

- Integrisanjeidealnogi realnog Ja— iako je razlikovanje idealnog i realnog Ja,
normalan razvojni fenomen u periodu adolescen&ipgi, neki autori povezuju sa
razvojem misljenja u tom periodu, suviSe veliki k@sk izmeéu ova dva Ja,
povetava verovatnéu javljanja problema u prilagavanju i prihvatanju sebe.
TeSk@&u predstavlja i ukoliko se nepoZzeljno Ja suviseliirealnom Ja, tj. ako se
formira negativni identitet.

- Integrisanje rodne uloge u sliku o sebi, razvojnagl identitetd — rodna uloga
predstavlja skup ponaSanja i normi koje se u dehlvem drusStvu &kuju od
pripadnika muskog i Zenskog pola. Rodni identitetdgtavlja stepen u kojem osoba

% Jako se u literaturi polni i rodni identitet Gesto koriste kao sinonimi, rodni identitet treba
razlikovati od tzv. polnog identiteta koji predstavlja bioloSku datost (muski i Zenski pol)



opaza slaganje iznda svog ponasanja kekivanja i onoga Sto je u drustvu unapred
definisano kao muska i Zenska rodna uloga. Rananjag identiteta, zaget joS u
ranom detinjstvu, reformuliSe se i preispituje uigadu adolescencije. U periodu
detinjstva rodne uloge su jasno definisane i opaZemo sasvim razgramne i
odvojene, u periodu rane adolescencije granice imoddoga se gube (faza
preispitivanja, nejasrie, eksperimentisanja sa ulogama i ciljevima), deelina kraju

u poznoj adolescenciji ponovo uspostavila jasnbkaizmeiu rodnih uloga. Tokom
adolescencije postoji veliki pritisak i roditeljaviSnjaka da se usvoje ponasSanja koja
drustvo @ekuje od odréenih uloga, Sto moze da oteza proces pridaganja,
pogotovo kada adolescent opaza da odstupa od st@angeopisane uloge. Neka
istrazivanja pokazuju da je usvajanje rodnog idetati u adolescenciji posebno
problemattno za devojke, posSto se od njih zahteva da posledze aktivnosti i
orijentacije na uspesnost postanu pasivne i zawdsnel ispunile svoju rodnu ulogu
Zene i majki, Sto one dozivljavaju kao veliki diskinuitet i teSko se prilagi@avaju
(prema: Coleman and Hendry, 1996).

Harterova govori o tri faze u razvoju koherenthkesb sebi (Harter, 1990):

1 - Adolescenti u periodu rane adolescencijeiaju izvesne kontradiktornosti u okviru
slike o sebi, ali im ne pridaju vaznost, tj. te kadiktornosti ne opazaju kao potencijalno
konfliktne.

2 - U periodu srednje adolescencije adolescentzagpakonflikt izmetu razl¢itin uloga
koje imaju i ponaSanja koja te uloge atingl, ali ne umeju da integriSu te razlike u
jednu jedinstvenu sliku o sebi i zato taj konflikdzivljavaju kao stresan.

3 - U periodu pozne adolescencije, iako te supsiimpmstoje i dalje, one ne prouzrokuju
zabrinutost, konflikt i stres, posto su adolescensitanju da te suprotnosti integriSu u
koherentnu sliku o sebi. U okviru tako integrisatige o sebi, te suprotnosti sudgne
kao neSto normalno i pozeljno.

1.1.5. Identitet u adolescenciji

Doprinos E. Eriksona teorijama o razvoju idensitatadolescenciji je dvojak. Prvo, za
razliku od onih teoretara koji se prvenstveno usmeravaju na rano detmjsto
puberteta, smatrajutaj period najznéajnijim za razvoj nosti, Erikson posebnu paznju
poklanja periodu preadolescencije i adolescenaijje lksmatra jako z@ajnim za dalji
razvoj, zbog vaznih razvojnih zadataka pred kojiseanalazi mlada osoba. Drugo,
Erikson ponovo uvodi pojam identiteta u psihoandit teoriju i praksu i problem
identiteta smeSta u centar adolescentne dinamike.

Prema Eriksonu, razvojchosti i proces formiranja identiteta odvija se krogam
sukcesivnih etapa, od kojih je svaka od velike walinza formiranje zrelednosti. U
svakoj od njih dolazi do javljanja razvojnih krizagje su rezultat privremenog nesklada
izmedu razvojnih mogénosti pojedinca i zahteva socijalne sredine. EnkeaglaSava
razvojni aspekt krize, posto je ona podstaknutairearazvojem i kroz nju se ostvaruje
rast i dalje napredovanje, uspostavljanje ravnotedeviSem nivou od prethodne.
Razvojne krize u svim stadijumima Erikson tuinkao pokuSaj postizanja asmja
celovitosti. Celovitost koju treba po&tiu stadijumu puberteta i adolescencije, jeste
os&anje unutraSnjeq identitetdo je oséanje unutrasSnjeg kontinuiteta izthe onoga
Sto mlada osoba jeste i &te tek biti, izméu onoga Sto ona misli da jeste i onoga Sto
opaza da drugi o njoj misle i od njéekuju.




Proces formiranja identiteta je krupan razvojnigkqikoji zavisi i od n&ina na koji je
osoba reSila sve prethodne razvojne zadatke i &ejiodvija postepeno, kroz
mnogobrojne uspone i padove. Odnos ranih i noviistpegenja je posebno
zn&ajan za formiranje identiteta, posto identitet Zagva poistovéenja iz detinjstva,
ali ih istovremeno i prerasta, stvar@jjedan novi kvalitet sa novim identifikacijama,
ulogama, potrebama, ¢ekivanjima i ciljevima. Poistovenja iz detinjstva su
asimilovana i apsorbovana u tu novu konfiguraciidertitet), koju karakteriSe
ose&anje celovitosti, istovetnosti i kontinuiteta. Adstencija je vreme veoma burnih
fizickih i psiholoskih promena, vreme lutanja u potrzainovim ljudima i idejama u
koje mlada osoba moze da veruje. Ona mora da igéegova poistou@nja, nove
elemente identiteta (ma kojima najvazniji postaje polni identitet), sa
poistovéenjima ranog detinjstva. Ovo predstavlja krupanveoas zadatak, ali
neophodan za postizanje éasja celovitosti. Adolescentu je potrebno vrem&pio
kojeg ¢e eksperimentisati sa raidtim ranim poistovéenjima, ulogama i ciljevima,
pokuSavajii da u nekoj od njih promiz sebe. Za vreme tog "psiholosSkog
moratorijuma” (Erikson, 1976), adolescent se u@ialpd roditelja i eksperimentiSe sa
drugim osobama i ulogama. U tom periodu je tiémovazna druStvena podrska, posto
postepeno uz nju adolescent pravi kamaizbor, opredeljuje se i postepeno preuzima
obaveze koje od njega druStveetuje.

Medjutim, ukoliko osoba nije razreSila neke od zala iz prethodnih razvojnih faza,
ona se u traganju za celovitodvrata na te nerazreSene zadatke, Sto onda zaustaljilja da
razvoj. U pokuSaju formiranja osga identiteta, ona moze da {eokroz faze izbora
negativnog identitetaili potpune konfuzije identiteta U tim situacijama psiholoski
moratorijum se produzava, kaimea odluka se odlaze i to moze da se manifegsagém
menjanjem opredeljenja i uloga, r&#im neuroténim reakcijama, delikventnim
ponasanjem, i sl.

Prema Eriksonu, postignut identitet i konfuzijanteta se odnose na razie ishode
psihosocijalne krize koja se odvija u adolescemngpedstavljaju suprotne polove jednog
kontinuuma. Marsija (Marcia,1966; 1967) je jedanpodh autora koji je pokuSao da da
empirijsku potvrdu tog kontinuuma i on razlikujeetiri statusa identiteta Kkoji
predstavljaju "individualne stilove koje osoba Istirida bi izaSla na kraj sa krizom
identiteta” (Marcia,1966; 1967). Osnovno merilo jghovo razlikovanje je stepen
opredeljenja i prisustvo, ili odsustvo krize.

Postignut identitet

Osobe sa postignutim identitetom su proSle krozukn iz nje izaSle sa jasnim
opredeljenjima, definisanim ulogama i ciljevima.

Difuzni status

Bez obzira na to da li su osobe sa difuznim idetatit iskusile krizu, ili nisu, njihovo
glavno obelezje je nedostatak zelje i borbe da peedele. One nisu mnogo
zainteresovane za bilo kakvo trajnije opredeljeBjeaka, makar i najslabija preferencija
nekog izbora moze da bude brzo agiya, posto se ragite moginosti stalno javljaju,

a posto su sve podjednako primamljive, osoba kigna da posebno razmatra svaku od
njih. Ona jednostavno ostaje neopredeljena.

Moratorijum

U moratorijumu, kao i kod difuznog statusa, postaliki broj alternativa i mogtih
izbora. To je period u kojem se meSaju fatdi vrednosti, uloge i ciljevi, adolescent je
zaokupljen naizgled nereSivim pitanjima. &&m, ono Sto odvaja moratorijum od
difuznog statusa, jeste Zelja i borba adolesceatsedopredeli. lako su Zelje i vrednosti



njegovih roditelja joS uvek vazne, on pokuSava @denkompromis izméu njih,
socijalnih zahteva i svojih sopstvenih moégaosti.

Iskljuciv status

Osobe sa isklgivim statusom nisu nikada iskusile krizu identite@me su opredeljene,
ali su ta opredeljenja uslovljena zeljama i vredimas njihovih roditelja. Takve osobe
postaju ono Sto drugi (roditelji) od njih Zele. ld&teriSe ih rigidnost i kada se s@osa
situacijama u kojima roditeljske vrednosti viSeunggimenljive, postaju zastraSene.

U osnovi ovih statusa lezi kontinuum koji je zasamowa blizini, tj. udaljenosti od
postignutog identiteta, koji je po Eriksonu osnovzadatak koji treba posti u
adolescenciji. U Eriksonovom shvatanju adolescenaijaglasak je na traganju za
identitetom, kao glavnim i univerzalnim problematitavog adolescentnog perioda.
Naglasak je takde, na svesnoj borbi adolescenta da se usaglasbrsaama svoje
socijalne sredine i da prihvati uloge koje se cefaj @ekuju. Upravo zbog velike uloge
koju drustvo ima u procesu formiranja identitetaik&n smatra da je jako vazno da
drustvo dozvoli slobodu "eksperimentisanja” mladebe sa razlitim ulogama i na taj
natin omogui javljanje moratorijuma kroz kojce proces formiranja identiteta biti
ubrzan. Vazno je omodgiti adolescentima da pdo kroz moratorijum, bez etiketiranja te
faze kao "porem@ja identiteta” i u tom smislu uloga druStva jespidna.

1.1.6.Emocionalni razvoj u adolescenciji

Emocionalni razvoj u adolescenciji obelezava trggaa emocionalno podrskom van
porodinih okvira. Roditelji u ovom periodu prestaju dadhyedini izvor sigurnosti i
emocionalne razmene, adolescent 2ape proces psiholoskog odvajanja od roditelja
i postizanja autonomije i emocionalnu podrsku ihpaitanje trazi i van porodice:
medu vrSnjacima i partnerima.

1.1.6.1. Odnos sa roditeljima

Jedan od najvaznijinh zadataka u adolescenciji, Imedgn da bi se preslo iz perioda
detinjstva u period zrelosti, je psiholosko odv@and roditelja. Osnovna tema u
periodu adolescencije je sticanje autonomije amesnosti. Bez obzira da li taj proces
sticanja autonomije predstavlja raskidanje ranfantilnih zavisnosti od roditelja da
bi se uspostavile nove zrele heteroseksualne kapesto to tvrde psihoanadéri, ili

je taj proces obelezen promenom i redefinisanjeaijadoih uloga, kao Sto to tvrde
socijalni psiholozi, on ipak predstavlja jedan agzna&ajnijih razvojnih zadataka u
ovom periodu. Prema nekim autorima (Erikson, 19ércia, 1966, 1967) postojanje
konflikta izmeiu adolescenata i njihovih roditelja je ne samo fjode ved |
neophodno u cilju postizanja jasnog identitetardétmio je i poZeljno da adolescent
pocne da preispituje sistem verovanja i vrednosti @jusvojio od roditelja i da ga
podvrgne testu i kritici. Ono Sto se podrazumewva pdolescentnom krizom, zapravo
je proces u kojem se roditeljske vrednosti i ransstpvetenja kriticki preispituju, u
cilju formiranja identiteta koji n& biti "preuzet” od roditelja, kao Sto je &hji kod
osoba koje imaju tzv. isklfiv status (Marcia, 1966, 1967) i koje nikada nispnosle
kroz krizu identiteta, poSto su sve vrednosti begigpitivanja preuzele od roditelja.
Da bi autonomija uopsSte bila magu potreban je konflikt. Pitanje je samo, da li
nuzno taj konflikt mora da bude toliki, da uzrokwgiki jaz i neslaganje iznd@ dve
generacije i da prouzrokuje trajne i duboke proldenprilag@avanju. U istrazivanju
raienom na populaciji beogradskih adolescenata, unkgge od njih trazeno da
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navedu najzn#ajnije promene u r@&u na koji opazaju sebe u periodu adolescencije,
kao i Sta je to Sto je vazno, a Sto se nije proloemobijen je podatak da je
najzna&ajnija promena dozivljaj autonomije u odnosu nditedje, a da je ono Sto se
nije promenilo a Sto im je vazno, to Sto i daljeajmdobar odnos sa roditeljima. O
tome koliko im je ¢uvanje dobrog odnosa sa roditeljima vazno govpadatak da bi

se veéina adolescenata pre odrekla autonomije nego dobdmgsa sa roditeljima
(VranjeSewt, 2001). Ovaj nalaz je naizgled kontradiktoranpsdatkom o zn&ju

koji postizanje autonomije od roditelja ima za &$oknte: sa jedne strane izgleda da
je adolescentima vazno to Sto postaju nezavisdijiadlitelja, a sa druge strane im je
isto toliko vazno to Sto i dalje imaju dobar odrsasnjima i njihovu podrSku tokom
odrastanja. Ovu ambivalenciju adolescenata prertananmiji, roditelji prepoznaju u
svakodnevnom ponaSanju svojih adolescenata: u fedmenutku se bune Sto su
roditelji suviSe kontroliSéi i Sto se meSaju u sve, da bicue sledéem trenutku pdi

da se Zale da su zanemareni i ostavljeni.

Izgleda da su roditelji u ovom periodu jako vazmiao adekvatan model koiji
adolescentu pomaze da se uspeSnijéesmanovim ulogama idekivanjima koja idu

iz njih, kao i zbog mogtnosti pruZzanja podrSke i oslonca. Proces autonommipe
koliko bio pozeljan, istovremeno predstavlja i pjatza adolescente, poSto su &era

sa novim ulogama idekivanjima i stupaju na tlo za koje “joS uvek nemegzvijene
mape”. Adolescenti se nalaze pred velikom implikadim dilemom, koja bi mogla da
se iskaze ovako: ako postanem samostalan mogu giébiiz podrSku i pomo
roditelja, a u isto vreme mi je jako vazno da posta samostalan i da se odvojim od
njih posto to zné& da odrastam. Kao moge reSenje te implikativne dileme,
adolescenti biraju da postaju samostalni, ali uzivanje dobrog odnosa sa
roditeljima.

Nasuprot uoldiajenom shvatanju da su roditelji zamiji kao model u detinjstvu
nego u adolescenciji, neka istrazivanja pokazujusdaroditelji upravo u ovom
periodu najznéajniji modeli i uzori koji uttu na mnoge izbore koji adolescenti prave
(prema: Coleman & Hendry, 1996). Roditelji u ovoeripdu imaju ulogu nekoga ko
validira promene koje nastaju i ukazuju adolescaatumogude pravce razvoja. Samo
u atmosferi prihvatanja od strane roditelja, admes mogu da eksperimentiSu sa
novim ulogama i vrednostima, da donose vazne odluka taj n&in postepeno
postaju autonomni u odnosu na roditelje. U prilegra shvatanju su i rezultati nekih
istrazivanja, koja pokazuju da jeéuvanje afektivnih veza sa roditeljima u funkciji
zasStite adolescentovog @s@ja sigurnosti i ravnoteze (Greenwald, 1980), ikimoda

u periodu pozne adolescencije, viSe nego u bilo kisaogom periodu, adolescenti
opaZaju vezu sa roditeliima kao vezu sa najviSbalfu (Pipp, Jennings, Shaver,
Lamborn & Fisher, 1985).

1.1.6.2. Odnos sa vrSnjacima

Prelaz od detinjstva do adolescencije obelezerapmitn promenama u druStvenom
Zivotu: Zivotni prostor se Siri, adolescentu jeasddstupno viSe uloga nego ranije, on
ulazi u neke oblasti zivota koje mu nisu bile pdenanije, porodica prestaje da bude
jedini referentni okvir. U periodu adolescencijelade osobe su stiene sa novim
ulogama, odnosima i druStvenim situacijama kojeteasdju drugdije socijalne
vestine od onih koje su im bile potrebne na ranijmrastima. U usvajanju i
ovladavanju tim sposobnostima K ulogu ima vrSngka grupa kao novi
referentni okvir, koji je podjednako vazatesto i vazniji od roditeljskog. U okviru
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vrsnjacke grupe adolescent moze da eksperimentiSe sarradogama i da ne oéa
anksioznost i pretnju zbog toga. Vr&Ka grupa je je vazna kao referentna grupa, tj.
oslonac za adolescenta u njegovom traganju zatitekem i kao uvod u
hetroseksualno ponasanje (Dunphy, 1972). VrSngaide sluze kao izvor validacije
za neka vazna, ali u isto vreme i probna verovawjadnosti (Duck,1973). VrSniia
grupa u poetku sluzi prevazilazenju o&mja usamljenosti i pruza maognost
upoznavanja novih prijatelja i proSirivanja krugazpanstava, a kasnije postaje vazna
i zato Sto pruza adolescentima &sge pripadnosti, poverenja i podrSke, emocionalne
sigurnosti, samopouzdanja, maégost da se bude popularan i priznat. Vrgkga
grupa takde utice na formiranje slike o sebi i pomaze adolesceatdefiniSe svoja
uverenja, vrednosti i ciljeve.

Ono Sto se u periodu adolescencije menja j&gnasnjadke grupe, kao i njena
struktura: od vezanosti za gomilu, postepeno stazirea vezanost za manji broj
prijatelja sa kojima su sada odnosi viSe intimpliski (Brown, Eicher &Petrie, 1986).
Promena strukture grupe zma promenu kvaliteta prijateljstava u adolescancij
Adolescenti navode da se u ovom periodu kod njimjamekvalitet odnosa sa
vrSnjacima, tj. prijateljstva u ovom periodu postagkrenija i ¢vrs¢a. Mnogi
adolescenti navode da sada im&k i manje prijatelja nego ranije, ali da je kwalit
prijateljstava bolji (VranjeSe¥j 2001). Zanimljivo je da mladi u vetoj meri nego
devojke navode promenu u kvalitetu prijateljstavamatraju da su sada druStveniji
nego ranije, imaju @@ krug prijatelja i iskrenija prijateljstva, dok dake u znatno
veco] meri nego mlaadi smatraju da se u ovoj oblasti druzenja i kontaksa
vrSnjacima nista nije promenilo, tj. i dalje se Zlikao i ranije, Sto takie ide u prilog
pretpostavki teoratara i istrazivéa o razléitom zna&aju koje vrSnjgka grupa ima za
devojke i mladte. Neka istrazivanja pokazuju da se miadiu vetoj meri nego
devojke identifikuju sa grupom i da su podlozniugnom pritisku (prema: Coleman
& Hendry, 1996).

Uticaj i znaaj vrSnja&ke grupe opada tokom adolescencije, posto se takbastanja
pojavljuje potreba za samostaldos identitet postaje sve stabilniji, osoba postaje
sigurna u sebe i nije joj vise neophodno odobravasjgurnost koju vrsngka grupa
pruza. Takde, pri kraju adolescencije, pojavljuje se i potretm intimnosu i
intimnom razmenom sa malim brojem ljudi, tako date razlog Sto vrSnjka grupa
gubi svoj uticaj.

Znaaj vrsnjake grupe u periodu adolescencije(pogotovo u peri@he | srednje
adolescencije), niposto ne znda su roditelji prestali da budu vazan refereokuiir.
Mnoga istrazivanja pokazuju da su u ovom periodiitegi ¢esto podjednako vazni
ako ne i vazniji od vrSnjaka i da sesto saveti roditelja vrednuju viSe od saveta
vrsnjaka, pogotovo kada su u pitanju neke vaznekedi izbori. Pokazano je taée,

da to Sto se adolescenésto radije obr&ju vrSnjacima za ponda podrsku, ne zra

da im nije vazan dobar odnos sa roditeljima, pgét@adovoljstvo u odnosu sa
roditeljima viSe povezano sa dobrim prildgeanjem i mentalnim zdravljem u
adolescenciji nego zadovoljstvo u odnosima sa acéma (prema: Coleman &
Hendry, 1996).

2. ADOLESCENCIJA - KONTINUITET ILI DISKONTINUITET
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Mada postoji mnogo teorija koje govore o adolesgienpromenama do kojih u ovom
periodu dolazi, one se mogu grubo podeliti u dugpgr sa jedne strane su one teorije
koje naglasSavaju koncept "bure i stresa", tj. astmaciju posmatraju kao period
diskontinuiteta, velikih i burnih promena i smatraja je adolescencija prekid dotada
mirnog razvoja koji otvara mogunost mnogobrojnim poremajima. Sa druge strane su
teorije koje govore o adolescenciji kao o periodntkhuiranog razvoja, suprotstavljaju
se shvatanju adolescencije kao nuzno burnog i @nwdicnog perioda. Autori koji
zastupaju koncept bure i stresa, posmatraju adoiega kao bioloski uslovljen
fenomen, dok autori koji se tom konceptu suprotgpvsmatraju da su problemi koji se
pripisuju adolescenciji reakcija na druStvene itlule uslove i da je pod drugigm
uslovima (drusStvenim i kulturnim) mogda i drugdija slika adolescencije, kao jednog
mirnog razvojnog perioda u kojem nema burnih itmaticnin promena.

Rut Benedikt je jedna od autora koja smatra dadelescencija pre kulturni nego
bioloSki fenomen i u svom¢lanku : "Kontinuitet i diskontinuitet u kulturnom
uslovljavanju” (Benedict, 1976) predlaze dimenzpatenja: kontinuitet - diskontinuitet
pomau koje objasSnjava uticaj drustva i kulture na rgzwojedinca. Diskontinuitet u
razvoju nastaje zbog ragiih zahteva, ogragenja i @ekivanja koje ima druStvo u
odnosu na pojedinca. Radte uloge su vezane za rd#a ponaSanja i &kivanja koje
druStvo ima od tih uloga i diskontinuitet u razvajastaje kada osoba, da bi postala
odrasla, treba da se atlwd stavova, vrednosti i vestina koje je &ikuu detinjstvu. To
zn&i da su uloge odraslog i detetade&ivanja koja iz njih idu, u suprotnosti. Tokom
adolescencije postoje tri vazne promene koje tedase dese da bi se uSlo u ulogu
odraslog. To su:odgovornost naspram neodgovornosti dominantnost naspram
submisivnosti usvajanje seksualne ulogéo sve stvara diskontinuitet u razvoju, posto
se od adolescentatekuje da odjednom usvoji potpuno réié obrasce ponaSanja od
onih koji su &eni u detinjstvu. Na osnovu toga R. Benedikt izvadkljucak da je
adolescentna kriza pre svega proizvod druStvatukalli da od druStvenih¢ekivanja i
jaza koji postoji izméu razlitin uloga zavisi i to hée li adolescencija biti buran, ili
relativno miran i postepen prelaz izdwedeteta i odraslog.

Sledeée pitanje kada je o adolescencijt fie pitanje univerzalnosti tog perioda: da li je
adolescencija proizvod modernog industrijskog diau$tao Sto neki autori smatraju, ili
je to univerzalan, ili skoro univerzalan razvojréripd u svim drustvima i kulturama.
Autori koji zastupaju prvi stav (Fasick, 1994),dbrazlazu time da adolescencije (kao
posebnog prelaznog razvojnog perioda) nema u gustrijskim druStvima i tokom
ranijih istorijskih perioda, Sto ziada je ona proizvod modernog drustva. Industrijska
revolucija koja donosi @@ razlicitost i srecijalizaciju u okviru profesija, produie
obrazovanje, veliki broj mogunosti koje adolescentima stoje na raspolaganjuiagna
produzavaju period prelaska iz detinjstva u sveaslth. Sa druge strane teoteti koji
zastupaju tezu da je adolescencija univerzalannfeno(Schlegel & Barry, 1991), na
osnovu svojih istrazivanja govore o tome da je @slmncija u svim druStvima priznata
kao poseban period razvoja i da bez obzira Staitsijumi za odrdivanje tog perioda
razlikuju od drustva do drustva, kao Sto se ragikuwluzina tog perioda, sanimjenica
da je adolescencija u svim drustvima identifikovd@® poseban period prelaska iz
detinjstva u svet odraslih, govori u prilog pretiaage o njenoj univerzalnosti.

Neki autori smatraju da ¥ma dilema oko kontinuiteta/diskontinuiteta u adaclkenciji,

nastaju zbog tzv. "centriranog pogleda na adetesg" od strane odraslih (Valsiner,
1989, str. 343), koji nanta svoja zn&enja i osmiSljavaju sa svojecte gledista
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promene do kojih dolazi u adolescenciji. Umesto s#a stave na &&u gledista
adolescenata, tj. da pokuSaju da konstruiSu njif@in opazanja sebe i sveta oko sebe,
odrasli ¢esto ukaluplju adolescente u unapred ddme 1 definisane uloge
problemattnih, buntovnih, neopredeljenih, zbunjenih adoleat@nOno Sto je sadiee
glediSta adolescenata traganje za smislom i nowadnostima, eksperimentisanje sa
novim ulogama i ciljevima, pokuSaj postizanja aatmije, isl. sa téke glediSta odraslih
je bunt, bes i problem&no ponaSanje. Sve viSe autora zbog toga pokusapaothlem
adolescencije posmatra sa stanovista samih aéolasci njihovih napora da osmisle
svoje promene.
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